
収集にご協力ありがとうございます！ 
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★3月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは  3,712  円でした。  

 
4/3  10：00 ～ 12：00 

カラオケ教室コラボ 
 

4/10  10：00 ～ 12：00 

ボッチャ 
 

4/17 10：00 ～ 12：00 

カラオケ教室コラボ 
 

4/24 10：00 ～ 12：00 

  こいのぼりガーランド 
 

～ ご参加お待ちしています！ ～ 

昨年度より毎月ホームページを更新 
しています！つどい場の予定やいき 
いきカレッジの様子、センターだより 
など掲載しています。 

パソコンやスマートフォンで 
「摂津市立身体障害者・老人 
福祉センター」と検索して、 
ぜひご覧になってください！ 

 

 
毎月発行しているセンターだよりを 

掲載しています。 

 

つどい場の予定を掲載しています。 

画像をクリックするとチラシを印刷 

できます。 

 
新しく情報を掲載した時は「新着情報」で 

お知らせします。 

2019年 
9月 21日 
（土） 

ぜひご参加ください！ 

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター

ーーーー 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

平成 31年 4月 6日～翌年 3月 21日までの 
基本第 1・3土曜日 9：10～10：30（全 20回） 

 
場 所 

摂津市立身体障害者・老人福祉センター 
  （摂津市鳥飼上 5-2-8 ふれあいの里内） 
 
定 員    

  先着１５名  
 
参加費 

  年間 2,000円 
 
 

4月 1日（月）９時より、当センター窓口又は 
お電話にて受付開始！ 
お問合せは当センターまでお願いします。 

講 師 
 上村 輝美 先生 
 

日 時 
平成 31年 4月 11日～翌年 3月 26日 
までの基本第 2・4木曜 
12：45～13：45（全 24回） 
※4月 11日のみ 12：15～13：45 

 
場 所 
摂津市立身体障害者・老人福祉センター 

 （摂津市鳥飼上 5-2-8 ふれあいの里内） 
 
定 員 
  ２０名  
 
参加費 
  年間 2,000円 

4月 1日（月）より、当センター窓口又はお電話
にて受付開始！詳細・お問合せは当センター 
までお願いします。 
 

日 時 

 平成 31年 4月 3日～翌年３月 18日までの 

基本第 1・3水曜日 

 【午前クラス】 10：00 ～ 12：00 

 【午後クラス】 12：45 ～ 14：45 

午前・午後どちらかのクラスをお選びください。 
 

対 象 者 

 市内在住の 60歳以上の方 

及び身体に障害のある方 
 

内 容 

 課題曲（各クラスが選曲した曲）の練習・発表 
 

参 加 費 

 年間 2,000円 
 

申 込 

 平成 31年 4月 1日（月）より受付開始 

日 時 

毎週 水曜日 10：00～12：00 

※今年度より第 3週も午前になりました。 
 

対象者 

60歳以上であればどなたでも参加可能  
 

内 容 

・第 1週  カラオケ教室とコラボ・体操 

 ・第 2週  スポーツ・ゲーム・体操 

 ・第 3週  カラオケ教室とコラボ・体操 

 ・第 4・5週 折り紙製作や手芸・体操 

 ※第 2・4・5週はカラオケもできます。 
 

参加費 

100円（お茶・お菓子代として） 

 ※カラオケ教室にご登録している方に 

ついては、年間 2,000円いただいて 

いるため、第 1・3週は無料です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～センターをご利用の皆様へご協力のお願い～ 

●お車でのご来場について 

 ①駐車場に限りがございますので、各同好会活動においては、台数を減らすためのご協力を 

よろしくお願いします。 

 ②必ず受付にお声がけの上、お車の鍵は事務所へお預けください。 

 ③職員がお車を移動する場合があります。また里内での事故につきましては、責任を負いかねます 

のでご了承ください。 

●いきいきカレッジ受講生の方は、お車でのご来場はご遠慮ください。 

●自転車でご来場の方は、センター玄関横の駐輪スペースをご利用ください。 

●来所時には、利用許可証をセンター受付にご提出ください。 

●団体でご利用された後は、必ず清掃（掃除機掛け・拭き掃除・戸締り確認等）をお願いします。 

ご利用後の清掃を含めた片付けがなされていないことが続いた場合は、 

貸館をお断りする場合がございます。 

●ゴミのお持ち帰りにご協力ください。 

●飲酒を伴うご利用については、土曜日に企画していただくよう、お願いします。 

日   時 

 平成３1年 5月 31日～11月 16日までの 

 毎週金曜日  10:15 ～ 15：00 
全 20回 （8月全週休み） 

 

対 象 者 

 市内在住の 60歳以上の方で学習意欲が 

あり毎回出席可能な方 
 

受 講 料 

 無 料 

※ただし教材費・材料費・行事参加費は別途要 

 

募集人数 

 ・ものづくりを楽しんでみよう科・・・ 6名 

 ・笑 顔 で 体 操 し よ う 科・・・12名 

 ・パソコンを始 めてみよう科・・・10名 

 ・パソコンをもっと知 ろう科・・・ 8名 
 
 

申込方法 

 平成 31年４月 2日（火）～4月 20日（土） 

の期間内に受講願書を当センター窓口へ 

お持ちください。 

 

「人生これからだ！生涯現役」をテーマに 5 月 31 日より開講します。ふれあいの里講座では、「ものづく

りを楽しんでみよう科」「笑顔で体操しよう科」「パソコンを始めてみよう科」「パソコンをもっと知ろう科」

の 4科目を開講しますので、ご興味のある方はぜひお申込ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1日 月

2日 火 ﾊﾟｿｺﾝ撫子 陶芸①

3日 水 パソコン① 陶芸②

4日 木 革工芸 健康体操A 健康体操C 陶芸①

5日 金 太極拳

6日 土 陶芸②

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水 パソコン② 陶芸②

11日 木 健康体操B 陶芸①

12日 金 太極拳

13日 土 陶芸②

14日 日

15日 月

16日 火 ﾊﾟｿｺﾝ44会 陶芸①

17日 水 パソコン① 陶芸②

18日 木

19日 金 太極拳

20日 土 陶芸②

21日 日

22日 月

23日 火 書道 陶芸①

24日 水 パソコン② 陶芸②

25日 木 健康体操B 陶芸①

26日 金 太極拳

27日 土 陶芸②

28日 日

29日 月

30日 火

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ え～やろ仲良会②

７・１４・２１

２８・２９・３０日

主催事業の

カラオケ教室＆つどい場

いきいきふれあいの会

１０・２４日

健康体操（新規）

１１・２５日

お知らせ 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

カラオケ教室&つどい場

３・１７日

つどい場

男性のための筋トレ

＆ストレッチ教室

６・２０日

４６期パソコン科ＯＢ 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

１０・２４日

カラオケ教室＆つどい場

貸館のお知らせ

パソコンあじさい

１１・２５日

４８期パソコン科ＯＢ つどい場（こいのぼりガーランド）

９・１６日 健康体操（新規 ）

５０期パソコン科ＯＢ

１２・２６日

共に歩もう！！　笑顔で　元気で　協働で 

え～やろ仲良会①

ﾊﾟｿｺﾝ44会   書道　 いきいきふれあいの会  陶芸①

え～やろ仲良会②

いきいきふれあいの会

昭  　　　　　和　 　　　　の　 　　　　日

国　　　　民　　　　の　　　　休　　　　日

つどい場（ボッチャ）

健康体操（新規 ）

いきいきふれあいの会

ﾊﾟｿｺﾝ撫子 革工芸 健康体操A 健康体操C  陶芸①

え～やろ仲良会①


