
収集にご協力ありがとうございます！ 
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★5 月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは  2,092  円でした。  

 
6/5  10：00 ～ 12：00 

カラオケ教室コラボ 
 

6/12  10：00 ～ 12：00 

カーリンコン 
 

6/19 10：00 ～ 12：00 

カラオケ教室コラボ 
 

6/26 10：00 ～ 12：00 

  七夕壁面作り 
 

～ ご参加お待ちしています！ ～ 

 

春から夏への季節の変わり目、気温・湿度ともに、

日に日に増していきます。暑くなり始めは体がまだ

暑さに慣れていないので、熱中症に注意が必要で

す。室内でも温度 28℃以上、湿度 70％以上にな

ると熱中症発症の恐れがあるので、こまめに水分補

給をし、扇風機やエアコンを有効活用しましょう。 

5 月 31 日（金）に摂津市立コミュニティプラザにて行われました、 

せっつ桜苑との合同開講式で今年度のいきいきカレッジがスタート 

しました！受講生の方々につきましては、健康に注意していただき、 

和気あいあいと笑顔で元気で半年間頑張りましょう！ 

 

日  時 ： 令和元年 7月 5日（金） 

          10：00～12：00（9：45～受付） 

場  所 ： 摂津市立コミュニティプラザ 3階 

           （摂津市南千里丘 5-35） 

定  員 ： 先着 40 名（※受講生除く） 

申込方法 ： 6/1（土）より受付開始 

       センター窓口に設置してある申込 

用紙にご記入の上、窓口又は FAX 

にてお申し込みください。 

昨年一昨年と好評だった、

大阪 YMCA の重信先生に

今年も講座をしていただく 

ことになりました！ 

公開講座なので、いきいき 

カレッジ受講生の方以外で 

もご参加いただけます。 

ご興味のある方は、ぜひ 

お申し込みください！ 
 

 
味生体育館で使用されていたエアロバイク 

2 台を譲っていただき、4月より当センター 

1 階に設置しています。木曜日の午前中に 

実施しているエアロバイク講習会（要予約） 

を受講していただくと、開館時間内であれば 

いつでもご利用いただけます！ご興味のある 

方はぜひ事務所窓口までお問合せください。 

背もたれ付きなので、 

腰やお尻に負担なく 

トレーニングできます 

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター

ーーーー 

 

 



 

1日 土 太極拳 陶芸②

2日 日

3日 月

4日 火

5日 水 パソコン 陶芸②

6日 木 革工芸 健康体操A 健康体操C 陶芸①

7日 金

8日 土 太極拳 陶芸②

9日 日

10日 月

11日 火 書道 陶芸①

12日 水 陶芸②

13日 木 健康体操B 陶芸①

14日 金

15日 土 太極拳 陶芸②

16日 日

17日 月

18日 火 陶芸①

19日 水 パソコン 陶芸②

20日 木

21日 金

22日 土 太極拳 陶芸②

23日 日

24日 月

25日 火

26日 水 陶芸②

27日 木 健康体操B 陶芸①

28日 金

29日 土 太極拳 陶芸②

30日 日

２・９・１６

２３・３０日 え～やろ仲良会②

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ

７・１４・２１・２８日

カラオケ教室&つどい場

主催事業の

お知らせ

いきいきカレッジ

健康体操（新規）

１３・２７日

５・１９日

つどい場

１２・２６日

１・１５日

貸館のお知らせ

カラオケ教室＆つどい場

男性のための筋トレ 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

＆ストレッチ教室

男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

共に歩もう！！　笑顔で　元気で　協働で 

いきいきカレッジ

いきいきカレッジ

いきいきカレッジ

え～やろ仲良会②

いきいきふれあいの会

ﾊﾟｿｺﾝ撫子 革工芸 健康体操A 健康体操C  陶芸①

いきいきカレッジ

え～やろ仲良会①

ﾊﾟｿｺﾝ44会   書道　 いきいきふれあいの会  陶芸①

１１・１８日

ﾊﾟｿｺﾝ44会 ﾊﾟｿｺﾝ撫子 いきいきふれあいの会 陶芸①

手芸ボランティア え～やろ仲良会①

いきいきふれあいの会

カラオケ教室＆つどい場

つどい場（カーリンコン）

つどい場（七夕壁面作り）

健康体操（新規 ）

健康体操（新規 ）

１３・２７日

４８期パソコン科ＯＢ

パソコンあじさい

４６期パソコン科ＯＢ

１２・２６日


