
 

折り紙と画用紙を使って七夕リースを作りました！天の川や 

ちょうちんなど折り紙で七夕飾りを作っている時には「なつか 

しいな～」とおしゃべりしながら、季節の製作を楽しみました。 

今月はカーリンコンに挑戦しました！赤・緑それぞれ６枚の 

ディスクを互いに投げ合い、どちらがポイントに近づいて 

いるかを競う簡単なスポーツです。 

最後に大逆転もあり、とても盛り上がりました！ 

 

第 2・4 週は保健センター 

作業療法士・中野さんの 

体操もあります。みんなで 

楽しく体操しています！ 
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