
★平成31年度　開催予定日

月
カラオケ教室
 ＆ つどい場
（第1・3週）

つどい場
（第2・4週）

月
カラオケ教室
 ＆ つどい場
（第1・3週）

つどい場
（第2・4週）

13日　・　27日

４月  3日　・　17日 10日　・　24日 １０月  2日　・　16日 9日 ・ 23日 ・ 30日

５月  8日　・　15日 22日　・　29日 １１月  6日　・　20日

22日　・　29日

６月  5日　・　19日 12日　・　26日 １２月  5日　・　19日 12日　・　26日

７月  3日　・　17日 10日 ・ 24日 ・ 31日 １月 8日　・　15日

11日　・　25日

８月   7日　・　21日 28日 ２月  5日　・　19日 12日　・　26日

９月  4日　・　18日 11日　・　25日 ３月  4日　・　18日

第４週
水曜日

　　　　　　つどい場（クラフト・カラオケ）
　　10：00 ～　お茶・おしゃべりタイム
　　10：15 ～　季節の製作や手芸・カラオケ
　　11：20 ～　体操・脳トレなど

第５週
水曜日

　　　　　　つどい場（カラオケ）
　　10：00 ～　お茶・おしゃべりタイム
　　10：15 ～　季節の製作や手芸・カラオケ
　　11：20 ～　体操・脳トレなど

★平成３1年度　カラオケ教室＆つどい場事業　タイムスケジュール（予定）

第１週
水曜日

　　　　　カラオケ教室＆つどい場
　　　10：00 ～　お茶・おしゃべりタイム
　　　10：15 ～　カラオケ教室　練習
　　　　 　　　　ぬり絵・体操・脳トレなど
　　　※カラオケ教室ご登録の方→無料

第２週
水曜日

　　つどい場（スポーツ・ゲーム＆カラオケ）
　　10：00 ～　お茶・おしゃべりタイム
　　10：15 ～　軽スポーツやゲーム、カラオケ
　　11：20 ～　体操・脳トレなど

第３週
水曜日

　　　　　カラオケ教室＆つどい場
　　　10：00 ～　お茶・おしゃべりタイム
　　　10：15 ～　カラオケ教室　練習
　　　　 　　　　ぬり絵・体操・脳トレなど
　　　※カラオケ教室ご登録の方→無料

※

※


