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日 時 ： 令和元年１１月２１日（木）・２２日（金）  

２日間コース（両日とも１３：００～１５：００） 

内 容 ： ワードで年賀状づくり 

対 象 ： 市内在住の身体障がい者の方と６０歳以上の方で、 

ある程度パソコンの基本操作のできる方 

講 師 ： 宇都宮 正芳 氏 

定 員 ： １０名程度 

参加費 ： ６００円（教材費など） 

備 考 ： 筆記用具持参 

※申し込み好評受付中 事務所まで（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

★10月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは  ２，９２６  円でした。  

 

11/6  10：00 ～ 12：00 
カラオケ教室コラボ 

11/13 10：00 ～ 12：00  
  ミニ運動会 

11/20  10：00 ～ 12：00 
カラオケ教室コラボ 

11/27  10：00 ～ 12：00 
クリスマスリース作り 

  
～ ご参加お待ちしています！ ～ 

５月３１日に開講しましたいきいきカレッジも、早

いもので開講してから５か月が経ち、１１月１５日

に閉講式を迎えます。 

１９回の講座の締めくくりとして、式典並びに作

品展示や舞台発表も予定しています。 

残りわずかとなりましたが、最後まで楽しく学ん

でください。 

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター 

〠５６６－００６２ 

  摂津市鳥飼上５－２－８ 

   ☎０７２－６５３－１２１２ 

楽しい時間を一緒に過ごしませんか？ 

日 時 ： 令和元年１２月４日（水） 

     １０：３０～１５：００ 

弁当代 ： ７００円(税込)お茶付 希望者に斡旋します 

参加費 ： ①カラオケ教室・いきいきカレ 

ッジ同窓会会員 ⇒ 無料 

     ②上記以外の方 

      ⇒つどい場参加費として１００円 

 

ワイワイと軽スポーツをしませんか？ 

皆様の参加お待ちしています。 

日時 ： 令和元年１１月２２日（金） 

     １０：００～１２：００ 

参加費： 同窓会非会員のみ１００円 

※問い合わせは事務所まで 



 

1日 金 　　

2日 土 太極拳 陶芸②

3日 日

4日 月

5日 火

6日 水 陶芸②

7日 木

8日 金

9日 土 太極拳 陶芸②

10日 日

11日 月

12日 火

13日 水 パソコン 陶芸②

14日 木 陶芸①

15日 金

16日 土 太極拳 陶芸②

17日 日

18日 月

19日 火 陶芸①

20日 水 陶芸②

21日 木

22日 金

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火

27日 水 パソコン 陶芸②

28日 木 健康体操B 陶芸①

29日 金

30日 土 太極拳 陶芸②

短期パソコン教室・軽スポーツ（同窓会行事）

え～やろ仲良し会②

ﾊﾟｿｺﾝ撫子 革工芸 健康体操A 健康体操C  陶芸①

いきいきふれあいの会

え～やろ仲良し会①

書道　いきいきふれあいの会　陶芸①

　健康体操B

お知らせ いきいきカレッジ

文　　　　　化　　　　　の　　　　　日　　　　

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

３・４・１０ 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

１７・２３・２４日

　　　　　　　　　　　振　　　　　替　　　　　休　　　　　日　

主催事業の

お知らせ カラオケ教室＆つどい場

え～やろ仲良会② ﾊﾟｿｺﾝ撫子 ﾊﾟｿｺﾝ44会 いきいきふれあいの会 陶芸①

いきいきカレッジ

１・８・１５日 いきいきカレッジ

革工芸　健康体操Ａ　健康体操Ｃ　陶芸①

カラオケ教室&つどい場

６・２０日 　　　　　

つどい場 　

１３・２７日

健康体操（新規） つどい場（ミニ運動会）

１４・２８日

男性のための筋トレ

健康体操（新規）

いきいきカレッジ閉講式

＆ストレッチ教室 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

２・１６日

１３・２７日 短期パソコン教室

パソコンあじさい

１４・２８日

貸館のお知らせ

４６期パソコン科ＯＢ カラオケ教室＆つどい場

　　　　　　　　　　　勤　　　労　　　感　　　謝　　　の　　　日

４８期パソコン科ＯＢ

共に歩もう！！　笑顔で　元気で　協働で 

健康体操（新規）

つどい場（クリスマスリースづくり）

１２・１９日 え～やろ仲良し会①

ﾊﾟｿｺﾝ44会   書道　 いきいきふれあいの会  陶芸①


