
 

 

今月は初めての軽スポーツ「うちわ風船バレー」を行いました。 

1 チーム 6人で円になり、うちわを使って風船を落とさないようにつな

ぐ競技ですが、風船を 2つにしたり、うちわを利き手と反対の手で持つ

ようにしたりと、簡単に見えても実際にやってみると難しい様子でした。 

最後はみんなで円になり、6つの風船を落とさないようにチャレンジ！ 

大笑いで大変盛り上がりました☆ 

● 1/22 うちわで風船バレー ● 
今月のクラフトは 5週目なので、折り紙です！お花のくす玉を作りまし

た。1 つのパーツを 5つ組み合わせるとお花になり、そのお花を 12個つ

なぎあわせるときれいなくす玉になります。少し細かい作業でみなさんと

ても集中して製作されていました☆ 

● 1/29 折り紙 ● 


