
  

講座内容 及び 開講時間 

一般教養科目 午前１０時３０分 ～ １２時 

           ※毎回１０時１５分からホームルーム 

  専 門 科 目 午後１時 ～ ３時 

☆ 講 座 予 定 表 ☆  

 開講日 講 座 内 容 ／ 講 師 午 後 

１ 9 月 4 日 
第１部 開講式 

第２部 オリエンテーション 
専門① 

２ 9 月 11 日 
「レクリエーション」 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 郡 眞由美氏 
専門② 

３ 9 月 18 日 
「フレイル(虚弱)予防」 

YMCA 総合研究所 重信 直人氏 
専門③ 

４ 9 月 25 日 終日専門科目 ④⑤ 

５ 10 月 2 日 
「認知症の話」 

大阪人間科学大学 准教授 杉原 久仁子氏 
専門⑥ 

６ 10 月 9 日 終日専門科目 ⑦⑧ 

７ 10 月 16 日 
「お薬の話」 

コーナン薬局 薬剤師 
専門⑨ 

８ 10 月 23 日 終日専門科目 ⑩⑪ 

９ 10 月 30 日 
「感染症対策／口腔ケアの大切さ」 

独立行政法人 国立病院機構 近畿中央呼吸器センター 
専門⑫ 

10 11 月 6 日 
「身近にできる防災対策」 

特定非営利活動法人 日本防災士会 
専門⑬ 

11 11 月 20 日 
『キャッシュレスの概要』 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙ･ﾌﾟﾗﾝﾅｰ世羅 弥生氏 
専門⑭ 

12 11 月 27 日 終日専門科目 ⑮⑯ 

13 12 月 4 日 
「金融犯罪未然防止」 

株式会社 りそな銀行 大阪公務部 
専門⑰ 

14 12 月 11 日 
10：30 ～ 11：00 アンケート等 

11：00 ～ 12：00 「交通安全の話」     摂津警察署 
専門⑱ 

15 12 月 18 日 閉 講 式 ・ 懇 親 会 

 


