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今年の桜は早く、ふれあいの里の桜は新しい年度を迎える前に満開となりました。 

この度、身体障害者・老人福祉センター所長を退任し、法人事務局の業務に専念する事になりました。 

在任中につきましては、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、休館や様々な事業の中止・延期・縮小などの 

たいへん残念な思いをいたしました。一方で「つどい場」や２クラスの「男性の体操教室」 

「エアロバイク」など、フレイル予防を意識した新しい取り組みを行う事ができました。 

これもつどい場や手芸のボランティアさんをはじめ、利用者の皆様のご協力のおかげと感謝しております。 

そして、利用者の皆様の日々の笑顔に元気をいただきました。改めてお礼申し上げます。 

これからも当センターをご利用いただき、いつまでもお元気に活躍されますよう、また、今後も当センターの

運営にご協力いただきますようお願いし、退任のあいさつとさせていただきます。ありがとうございました。                                  
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令和３年度のいきいきカレッジは９月開講です。 

開講期間 ９/１０（金）～１２/１７（金） 

時間 １０：１５～１５：００ 

 

◎一般教養科目 （全員必修） 

◎専門科目    ・陶芸科    ６名 

・体操科   １０名 

・パソコン科  ８名 

 

コロナ禍での密を防ぐため例年より定員を 

少なく設定しております。詳細は当センター 

ホームページにて順次お知らせ予定です。 

 

 

日頃より、“ふれあいの里 摂津市立身体障害者・老人福祉センター”の運営に、ご理解と多大なる 

ご協力をいただきまして誠にありがとうございます。私は 4月 1日付けを持ちまして、 

当センター所長に就任致しました。その職責の重大さに戸惑ってはおりますが、全職員一致団結して、 

皆様が気持ち良く、そして安心安全に当センターをご利用いただけるよう努めてまいります。 

そして、『共に歩もう！笑顔で・元気で・協働で』の施設スローガンのもと、微力ではございますが 

努力してまいりますので、今後とも皆様のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

                                       新所長 寺本 安宏 

 

４/７（水）  １０：００～１２：００ 

          カラオケ教室コラボ 

 

４/１４（水） １０：００～１２：００ 

          ふれあいの里杯！！ 

          ★☆カーリンコン大会★☆ 

 

４/２１（水） １０：００～１２：００ 

          カラオケ教室コラボ 

 

４/２８（水） １０：００～１２：００ 

           名札ケースを作ろう💛 



  

１月１８日より開催しておりました福祉センター作品展が終了しました。 

コロナ禍での開催でしたが、密を避けるため、少人数での観覧に 

ご協力下さったおかげで無事に作品展を終える事が出来ました。 

準備や片付けにもご協力頂き、ありがとうございました！！ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 １０月

５月 １１月

６月 １２月

７月 　１月

８月 　２月

９月 　３月

２６日

９日

９日・２３日・３０日

１４日・２８日

２６日

９日・２３日・３０日

１４日・２８日

２５日

８日・２２日・２９日

８日・２２日

カラオケ教室
　＆つどい場
（第１・３週）

つどい場
（第２・４・５週）

つどい場
（第２・４・５週）

１３日・２７日

２４日

１日・１５日

６日・２０日

　 １０日・１７日
　  （第２）

１日・１５日

　 １２日・１９日
　  （第２）

２日・１６日

２日・１６日

４日・１８日

カラオケ教室
　＆つどい場
（第１・３週）

７日・２１日

　 １２日・１９日
　  （第２）

２日・１６日

７日・２１日

１０：００～ １０：００～

１１：２０～

１０：００～ １０：００～

１１：２０～

１０：００～

１１：２０～

第
１
週

第
３
週

カラオケ教室＆つどい場

体操・脳トレなど

※カラオケ教室ご登録の方→無料

カラオケ教室＆つどい場

※カラオケ教室ご登録の方→無料

カラオケ教室　練習

カラオケ教室　発表

体操・脳トレなど

つどい場（クラフト＆カラオケ）

第
２
週

第
４
週

第
５
週

つどい場（軽スポーツ＆カラオケ）

軽スポーツ・カラオケ

季節の製作や手芸・カラオケ

体操・脳トレなど

季節の製作や手芸・カラオケ

体操・脳トレなど

体操・脳トレなど

つどい場（クラフト＆カラオケ）



 

  

日 曜

1日 木 陶芸①

2日 金

3日 土 陶芸②

4日 日

5日 月

6日 火 陶芸①

7日 水 陶芸②

8日 木 健康体操B 陶芸①

9日 金

10日 土 陶芸②

11日 日

12日 月

13日 火 陶芸①

14日 水 陶芸②

15日 木 陶芸①

16日 金

17日 土 陶芸②

18日 日

19日 月

20日 火 陶芸①

21日 水 陶芸②

22日 木 健康体操B 陶芸①

23日 金

24日 土 陶芸②

25日 日

26日 月

27日 火 陶芸①

28日 水 陶芸②

29日 木

30日 金

主催事業の

★今月のカレンダー★

主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

休館日の

お知らせ

４日・１１日・１８日

２５日・２９日

手芸ボランティア

太極拳

え～やろ仲良会②

お知らせ

カラオケ教室①＆つどい場

７日・２１日

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

健康体操新規

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

健康体操（新規）

８日・２２日

つどい場

１４日・２８日

カラオケ教室②

７日・２１日

え～やろ仲良会②

貸館のお知らせ

１４日・２８日

４６期パソコン科ＯＢ

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

健康体操新規

1３日・２７日

４８期パソコン科ＯＢ

８日・２２日

パソコンあじさい

つどい場

え～やろ仲良会①

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会

パソコン同好会

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で 

いきいきふれあいの会

太極拳

健康体操A　健康体操Ｃ　健康体操D

手芸ボランティア

つどい場 パソコン同好会

太極拳

え～やろ仲良会①

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会

太極拳

パソコンなでしこ　健康体操A　健康体操C　健康体操D

収集にご協力ありがとうございます！ 

★３月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 4,567円でした。 
※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 


