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９月１０日（金）より、いきいきカレッジふれあいの里講座が開講されます！！ 

『人生はこれからだ！持ち続けよう！やる気と元気！』 をテーマに２１名の方が受講されます。 

昨年度同様、コロナ禍での開講となりますが、昨年度より更にパワーアップした感染防止対策 

を施しておりますので、安心して受講して頂ければと思っております。 

まだまだ暑い日が続きますので水分補給を十分に取り、熱中症に注意して頂きながら 

やる気と元気で４ヶ月間頑張りましょう！！ 

 

収集にご協力ありがとうございます！ 

コロナ禍で３密を避けるため、又、利用者の皆様の 

ニーズに添えるように、２階奥にある和室と作業訓練 

室の壁を取り、大きなお部屋への改修工事中です。 

工事期間中、皆様にはご迷惑をおかけしますが、 

何卒ご了承ください。 

 

 

 

★8月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 5,777円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

9/1 （水） 10：00～12：00 

        カラオケ教室コラボ 

 

9/8 （水） 10：00～12：00 

        ふれあいの里杯‼ 

        スカットボール大会★ 

 

9/15（水） 10：00～12：00 

        カラオケ教室コラボ 

 

9/22（水） 10：00～12：00 

        コットンボールを作ろう 

 

 

9/29（水） 10：00～12：00 

        折り紙で小物入れを作ろう 

お楽しみに★ 



 

 

 

日 曜

1日 水 陶芸②

2日 木 陶芸①

3日 金

4日 土 太極拳 陶芸②

5日 日

6日 月

7日 火 陶芸①

8日 水 陶芸②

9日 木 陶芸①

10日 金

11日 土 太極拳 陶芸②

12日 日

13日 月

14日 火 陶芸①

15日 水 陶芸②

16日 木 陶芸①

17日 金

18日 土 太極拳 陶芸②

19日 日

20日 月

21日 火 陶芸①

22日 水 陶芸②

23日 木

24日 金

25日 土 太極拳 陶芸②

26日 日

27日 月

28日 火 陶芸①

29日 水 陶芸②

30日 木 陶芸①

健康体操B 

え～やろ仲良会①

いきいきふれあいの会　書道　パソコン44会

え～やろ仲良会②

いきいきふれあいの会

パソコン同好会 

ひびきはばたき園

２日・２１日

つどい場

１４日・２８日

パソコンあじさい いきいきカレッジ③

９日・３０日

８日・２２日

４８期パソコン科OB つどい場

健康体操（新規）

９日 手芸ボランティア

４６期パソコン科OB

男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室 初心者のためのパソコン講座⑩

４日・１８日 カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

男性のための体操教室

９日 いきいきカレッジ②

男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

貸館のお知らせ

８日・２２日・２９日 男性のための体操教室・健康体操（新規）

カラオケ教室② いきいきカレッジ開講式

１日・１５日

カラオケ教室①＆つどい場 手芸ボランティア

１日・１５日 初心者のためのパソコン講座⑨

つどい場 つどい場

健康体操A　健康体操C　健康体操D 

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

５日・１２日・１９日

２０日・２３日・２６日

主催事業の 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

お知らせ

いきいきふれあいの会　書道　パソコン44会

健康体操A 健康体操C 健康体操D 

え～やろ仲良会②　いきいきふれあいの会

パソコン同好会 

え～やろ仲良会①


