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１１月１８日（木） ９：３０～１０：３０ 

エアロバイク講習会を行います！！ 

要予約となっておりますので 

講習を希望される方は事務所窓口 

又はお電話にてお問い合わせ下さい☆彡 

№398 

 令和３年 

１１月号 

 
 

〠５６６－００６２ 

  摂津市鳥飼上５－２－８ 

   ☎０７２－６５３－１２１２ 

  

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１/３ （祝） 文化の日 

         ※お休みです 

 

１１/１０（水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

１１/１７（水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

１１/２４（水） １０：００～１２：００ 

         冬の壁面を作ろう★ 

          ～花の切り絵～ 

今年度２回目の『初心者のためのパソコン講座』 

が令和４年１月１８日（火）よりスタートします！ 

興味のある方は是非ご参加下さい☆彡 

 

１月     １８日・２５日 

２月      １日・８日・１５日・２２日 

３月      １日・８日・１５日・２２日 

 

１０：１０～１２：１０ ／ 全１０回 

 

●講  師 ： 平塚 富美子 先生 

 

●対象者 ： 市内在住の６０歳以上の方及び 

身体に障がいのある方で、ある程度 

パソコンの基本操作ができる方 

 

●講  師 ： ５名 

 

●参加費 ： ３,０００円 （テキスト代等） 

 

●お申込 : １２月１日（水）９時よりセンター窓口 

         又はお電話にて受付♪ 

         （☎072－653－1212） 

 

収集にご協力ありがとうございます！ 

１年間の活動成果の発表の場として 

来年１月２４日（月）～２月１８日（金）の 

期間で開催する事となりました。 

陶芸や書道、パソコンなどの同好会に 

つきましては作品展に出展して頂き、 

体操などの同好会、主催事業につきま 

しては、事前に活動風景を動画撮影し 

期間中１階と２階のテレビモニターにて 

活動紹介動画を流す予定です。 

作品の出展、動画撮影に 

ご協力をお願い致します。 

 

★10月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 5,200円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 



 

日 曜

1日 月

2日 火 陶芸①

3日 水

4日 木 陶芸①

5日 金

6日 土 太極拳 陶芸②

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水 陶芸②

11日 木 陶芸①

12日 金

13日 土 太極拳 陶芸②

14日 日

15日 月

16日 火 陶芸①

17日 水 陶芸②

18日 木

19日 金

20日 土 太極拳 陶芸②

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水 陶芸②

25日 木 陶芸①

26日 金

27日 土 太極拳 陶芸②

28日 日

29日 月

30日 火 陶芸①

健康体操B

書道　いきいきふれあいの会

え～やろ仲良会②

パソコン44会　いきいきふれあいの会

パソコンなでしこ　健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

え～やろ仲良会①

パソコン同好会

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ 手芸ボランティア え～やろ仲良会②

３日・７日・１４日

２１日・２３日・２８日

主催事業の

お知らせ いきいきカレッジ⑨

カラオケ教室①＆つどい場 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

１０日・１７日

つどい場 手芸ボランティア

２４日

カラオケ教室② カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

１０日・１７日 男性のための体操教室・健康体操（新規）

健康体操（新規） いきいきカレッジ⑩

１１日・２５日

４６期パソコン科OB 男性の筋トレ＆ストレッチ教室

男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

６日・２０日

男性のための体操教室

１１日・２５日 カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

貸館のお知らせ いきいきカレッジ⑪

１０日・２４日

４８期パソコン科OB

９日・３０日 勤 労 感 謝 の 日

パソコンあじさい つどい場

１１日・２５日 男性のための体操教室・健康体操（新規）

ひびきはばたき園 いきいきカレッジ⑫

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で

４日・１１日・１７日

健康体操B

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

健康体操A　健康体操C　健康体操D

え～やろ仲良会①

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①

パソコン同好会

文　化　の　日


