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令和４年度のいきいきカレッジは８月開講です。 

開講期間 ８/１９（金）～１２/９（金） 

   時間 １０：１５～１５：００ 

 

◎一般教養科目 （全員必須） 

 

◎専門科目   ・陶芸を極めよう科        ６名 

           ・笑顔で体操しよう科     １０名 

           ・パソコンをもっと知ろう科   ８名 

 

 

６/１  （水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

６/８  （水） １０：００～１２：００ 

         ふれあいの里杯！ 

         風船バレー大会★ 

 

６/１５ （水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

６/２２ （水） １０：００～１２：００ 

         夏の壁面を作ろう 

         ～カメとクラゲを泳がそう～ 

 

６/２９ （水） １０：００～１２：００ 

折り紙でキューブを 

作ってみよう♪ 

 

 収集にご協力ありがとうございます！ 

★5月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 6,125円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

日 時   ７月８日・１５日・２２日 

       各金曜日 １３：００～ 

 

内 容   もっと LINE を楽しもう！ 

       ・スタンプの送り方 

       ・プロフィール画像の変更など 

 

 

講 師   山本 聖也 氏 

 

参加費   ５００円 

 

対象者   市内在住の６０歳以上の方と 

身体に障がいのある方 

 

定 員    ６名 

※定員を上回るお申込みを 

頂いた場合は７/１（金）に 

抽選させて頂きます！ 

 

受 付   ６/２０（月）～６/３０（木）の期間 

       センター窓口にて受付！ 

       （※TEL 不可） 

詳細は当センターホームページにて 

順次お知らせ致します。 

 

★台数に限りはございますが、お車での 

来館が可能になりました！ 



 

日 曜

1日 水 陶芸②

2日 木 陶芸①

3日 金 太極拳

4日 土 陶芸②

5日 日

6日 月 陶芸②

7日 火 陶芸①

8日 水 陶芸②

9日 木 陶芸①

10日 金 太極拳

11日 土 陶芸②

12日 日

13日 月 陶芸②

14日 火

15日 水 陶芸②

16日 木 陶芸①

17日 金 太極拳

18日 土 陶芸②

19日 日

20日 月 陶芸②

21日 火 陶芸①

22日 水 陶芸②

23日 木 陶芸①

24日 金 太極拳

25日 土 陶芸②

26日 日

27日 月 陶芸②

28日 火

29日 水 陶芸②

30日 木 陶芸①

４６期パソコン科OB

書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

健康体操A 健康体操C 健康体操D

１４日・２８日

つどい場

４８期パソコン科OB 男性のための体操教室・健康体操（新規）

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で

初心者のためのパソコン講座⑥

９日・２３日

４日・１１日・１８日 初心者のためのパソコン教室⑦

２５日 つどい場

ひびきはばたき園

パソコンあじさい

９日・２３日

カラオケ愛好会

８日・２２日

１日・１５日

健康体操（新規） 手芸ボランティア

貸館のお知らせ

９日・２３日 初心者のためのパソコン講座⑤

男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

４日・１８日

男性のための体操教室

男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

つどい場 男性のための体操教室・健康体操（新規）

８日・２２日・２９日

カラオケ教室②

お知らせ 手芸ボランティア

カラオケ教室①＆つどい場 初心者のためのパソコン講座④

１日・１５日 つどい場

１９日・２６日

男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

主催事業の

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

健康体操A 健康体操C 健康体操D

え～やろ仲良会②

６日・７日・１６日

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

パソコン同好会

健康体操B

え～やろ仲良会①

書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

健康体操A 健康体操C 健康体操D

え～やろ仲良会②

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

パソコン同好会

健康体操B

え～やろ仲良会①

５日・１２日


