
毎年恒例のお名前ビンゴでスタート ４チーム対抗戦でした♪

その後、ご長寿すごろくをしました！すごろくのマスには年齢が書かれていて、

お宮参りから始まり２０には成人式、６０には還暦など人生の様々なイベントを祝う

すごろくゲームでした★しかし、中には厄年→○マス戻るなど良くない事も・・・・

お祝いのマスに止まるとみんなでゲームをして、順位に応じて輪っかが貰えるので

チームで輪っかを集めました！一番盛り上がったのが 『清正ジャンケン』 です！

清正の槍は虎に勝ち、虎は清正の母に勝ち、清正の母は清正に勝つ

というジャンケンです♪槍・虎・母それぞれにジェスチャーがありチームごとに

何を出すかを決め、チーム対抗ジャンケンをしました★

最終的に輪っかが一番多いチームが勝ちです！優勝チームには景品が贈られ、

そしてまさかの最下位チームにもプレゼントがありました(*'▽')

”ニッコ❤は元気のもと 笑顔がつくる幸齢者”のテーマ通り

皆さんの笑顔と笑い声でいっぱいの講座になりました
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