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昨年度の 

体操などの同好会・主催事業

の動画撮影し、テレビモニター 

で動画を流しました！ 

陶芸・書道・パソコンなどの 

同好会につきましては作品を 

出展して頂きました 

 

１０/５ （水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

１０/１２（水） １０：００～１２：００ 

         投げてスカッとボーリング！ 

         さわやか律子さん♪ 

 

１０/１９（水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

１０/２６（水） １０：００～１２：００ 

         ガーランドを作ろう 

 収集にご協力ありがとうございます！ 

昨年度に続き、コロナウイルス感染拡大防止 

のため、センターまつりは中止致します。 

何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

センターまつりは中止となりますが、 

来年１月２３日（月）～２月１７日（金）の期間で 

作品展の実施を予定しております。 

実施方法については検討中です。 

詳細が決まり次第お知らせ致します。 

 

 

 

 

★９月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 3,743円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

様子です★ 

インフルエンザワクチン接種が始まります！ 

１０月１日～１２月３１日の期間中、６５歳以上の 

方は無料で受ける事が出来ます。 

（※この期間を過ぎると全額自費になります） 

 

インフルエンザは例年１２月～２月にかけて流行 

しています。毎年、数千人から数万人の方が 

インフルエンザが原因となって亡くなっています。 

インフルエンザが流行する前に予防接種を 

受ける事で、重症化や合併症の発生を予防する 

事ができます。更に、インフルエンザによる死亡を 

約５分の１に、入院を約３分の１～２分の１にまで 

減少する事が期待できるとされています。 

インフルエンザにより免疫が下がればコロナ 

ウイルスに感染する可能性も高くなります。 

たかがインフルエンザ・・・と軽視せずに 

ワクチン効果や副反応など十分に理解した上で 

ワクチン接種し、感染を予防しましょう！！ 

 

 



 

 

 

 

 

日 曜

1日 土 太極拳 陶芸②

2日 日

3日 月 陶芸②

4日 火 陶芸①

5日 水 陶芸②

6日 木 陶芸①

7日 金

8日 土 太極拳 陶芸②

9日 日

10日 月

11日 火

12日 水 陶芸②

13日 木 陶芸①

14日 金

15日 土 太極拳 陶芸②

16日 日

17日 月 陶芸②

18日 火 陶芸①

19日 水 陶芸②

20日 木 陶芸①

21日 金

22日 土 太極拳 陶芸②

23日 日

24日 月 陶芸②

25日 火

26日 水 陶芸②

27日 木 陶芸①

28日 金

29日 土 陶芸②

30日 日

31日 月 陶芸②え～やろ仲良会② 

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で

１３日・２７日

いきいきカレッジ

ス ポ ー ツ の 日

１日・８日・１５日 いきいきカレッジ

２２日・２９日

パソコンあじさい スマホ講座③

１３日・２７日 つどい場

カラオケ愛好会 男性のための体操教室・健康体操（新規）

４６期パソコン科OB

１２日・２６日

４８期パソコン科OB

１１日・２５日

貸館のお知らせ

１３日・２７日 いきいきカレッジ

男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

８日・２２日

男性のための体操教室 手芸ボランティア

スマホ講座②

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

カラオケ教室② スマホ講座①

５日・１９日 つどい場

健康体操（新規） 男性のための体操教室・健康体操（新規）

５日・１９日

つどい場

１２日・２６日

主催事業の カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

お知らせ

カラオケ教室①＆つどい場 いきいきカレッジ

え～やろ仲良会② 

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

健康体操A　健康体操C　健康体操D

え～やろ仲良会①　書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

２日・９日・１０日

１６日・２３日・３０日 手芸ボランティア

え～やろ仲良会① 

書道　いきいきふれいあの会　パソコン44会　陶芸①

パソコン同好会 

健康体操B 

パソコン同好会 

健康体操B 

え～やろ仲良会② 

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

健康体操A　健康体操C　健康体操D


