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 ６月２０日～７月１８日 毎週火曜日 

１０：１０～１２：１０ 【全５回】 

 

講  師  平塚 富美子 先生 

 

対象者  市内在住の６０歳以上の方及び 

       身体に障がいのある方で 

       パソコンがまったく初めての方！ 

 

参加費  １,０００円（資料代含） 

 

定  員  先着５名 

 

お申込  ６月１日（木）１０時より 

センター窓口、又はお電話にて受付 

 

５/１０（水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

（※３日が祝日のため軽スポーツはお休みです） 

 

５/１７（水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

５/２４（水） １０：００～１２：００ 

        エンドレスくるくるを作ろう！ 

 

５/３１（水） １０：００～１２：００ 

        四角形の可愛い入れ物を作ろう♪ 

収集にご協力ありがとうございます！  

★4月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 3,000円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

 

毎年５月、摂津警察署近くの大正川河川敷に 

たくさんの鯉のぼりが泳いでいる事を 

知っていますか？たくさんの鯉のぼりの下で 

こどもフェスティバルが開催されます！ 

コロナ禍で中止が続いていたため４年ぶりの 

開催となります★遊具の設置、体験コーナー、 

屋台やバザーが出店され、当センターで 

活動されている陶芸同好会の皆さんも出店 

されます♪お孫さんやご家族、お友達と 

一緒に是非遊びに行ってみて下さい 

 

日 時 ５月１４日（日） １０：００～１５：００ 

 

場 所 大正川河川敷公園 

３月号でお知らせしました木曜日の体操 

クラスですが、まだまだ募集中です！！ 

センター窓口、又はお電話にて受付★ 

 

◎男性のための体操教室（５/１１～） 

第２・４木曜日 １０：３０～１１：３０ 

年間２,０００円 【全２０回】 

 

◎健康体操新規（４/１３より開始しています） 

第２・４木曜日 １２：４５～１３：４５ 

年間２,０００円 【全２２回】 

 

 

ちょっと今から 

パソコンを触って 

みたい方必見！ 



 

日 曜

1日 月

2日 火 陶芸①

3日 水

4日 木

5日 金

6日 土 陶芸②

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水 陶芸②

11日 木 陶芸①

12日 金 太極拳

13日 土 陶芸②

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水 陶芸②

18日 木 陶芸①

19日 金 太極拳

20日 土 陶芸②

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水 陶芸②

25日 木 陶芸①

26日 金 太極拳

27日 土 陶芸②

28日 日

29日 月

30日 火 陶芸①

31日 水 陶芸②

同　　　好　　　会

お知らせ

３日・４日・５日・７日

１４日・２１日・２８日

休館日の 主　　催　　事　　業

主催事業の

お知らせ

カラオケ教室①＆つどい場

１０日・１７日 手芸ボランティア

つどい場

２４日・３１日 カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

カラオケ教室② 男性のための体操教室・健康体操（新規）

１０日・１７日

健康体操（新規）

１１日・２５日
男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室 手芸ボランティア

２０日 スマホ講座①

男性のための体操教室 カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

１１日・２５日

貸館のお知らせ 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

４６期パソコン科OB

１０日・２４日

４８期パソコン科OB スマホ講座②

９日・２３日 つどい場

パソコンあじさい 男性のための体操教室・健康体操（新規）

１１日・２５日

カラオケ愛好会

６日・１３日

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で

２０日・２７日

スマホ講座③

つどい場

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

え～やろ仲良会

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①

パソコン同好会

健康体操B

パソコン同好会

健康体操B

さわやかマンデー

憲 法 記 念 日

み ど り の 日

こ  ど も の 日

さわやかマンデー

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

健康体操A 健康体操C 健康体操D 

え～やろ仲良会

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①


