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日  時  ６月４日～８月６日 毎週火曜日 

１０：１０～１２：１０【全１０回】 

 

講  師  平塚 富美子 先生 

 

対象者  市内在住の６０歳以上の方及び 

       身体に障がいのある方で 

パソコンがまったく初めてでも OK！ 

 

定  員  先着５名 

 

参加費  ２,０００円（資料代含） 

 

お申込  ５月１０日（金）１０時より 

       センター窓口、又はお電話にて受付 

 

 収集にご協力ありがとうございます！ 

★4月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 8,131円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

 

こどもフェスティバル開催
 

皆さんこんにちは。４/１付けで配属された 

藤原 美月（ふじわら みずき） と申します。 

ご存知の方もおられますが、同じ法人内の 

お子さんの発達支援に関わる部署や 

相談支援、大人の方の生活支援などの 

経験を経て、１５年ぶりにこの度戻って 

参りました。これからスタッフと力を合わせ 

ご利用者の皆様のご協力のもと、楽しく 

居心地の良いセンター運営ができるよう 

力を尽くして参りますのでご指導のほど 

よろしくお願い致します。 

摂津警察署近くの大正川河川敷にて今年も 

こどもフェスティバルが開催されます！ 

体験コーナーや屋台、バザーが出店され 

当センターで活動されている陶芸同好会の 

皆さんも出展されます！また今年は会場を 

拡大し、市民文化ホールにてステージショーが 

開催されます★お孫さんやご家族、お友達と 

一緒に遊びに行ってみて下さい 

 

日時  ５月１２日（日）  

 

場所  １０時～１４時   【大正川河川敷公園】 

     １４時～１６時半 【摂津市民文化ホール】  

今月のつどい場

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター 

 

 

〒５６６-００６２ 

摂津市鳥飼上５-２-８ 

☎０７２-６５３-１２１２ 

 
電源の入れ方から 
スタートします★ 

５/１ （水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

５/８ （水） １０：００～１２：００ 

        ふれあいの里杯！ 

        スカットボール大会★ 

 

５/１５（水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

５/２２（水） １０：００～１２：００ 

        ビーズとリリアンで 

        ストラップを作ろう♪ 

 

５/２９（水） １０：００～１２：００ 

        ハニカムボールを作ろう！ 



 

日 曜

1日 水 陶芸②

2日 木

3日 金

4日 土

5日 日

6日 月

7日 火

8日 水 陶芸②

9日 木 陶芸①

10日 金

11日 土 太極拳　 陶芸②

12日 日

13日 月

14日 火

15日 水 陶芸②

16日 木

17日 金

18日 土 太極拳　 陶芸②

19日 日

20日 月

21日 火

22日 水 陶芸②

23日 木 陶芸①

24日 金

25日 土 太極拳　 陶芸②

26日 日

27日 月

28日 火

29日 水 陶芸②

30日 木 陶芸①

31日 金

健康体操A 健康体操C 健康体操D 陶芸①

さわやかマンデー　パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

パソコン同好会　

健康体操B　

え～やろ仲良会

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で

憲　法　記　念　日

み　ど　り　の　日

こ　ど　も　の　日

振　替　休　日

書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

健康体操A 健康体操C 健康体操D 陶芸①

さわやかマンデー

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

パソコン同好会　

健康体操B　

書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

え～やろ仲良会

つどい場

９日・２３日

カラオケ愛好会

１１日・１８日・２５日

４８期パソコン科OB 男性のための体操教室・健康体操新規

１４日・２８日

パソコンあじさい

貸館のお知らせ 手芸ボランティア

４６期パソコン科OB スマホ講座③

８日・２２日 つどい場

男性のための体操教室

９日・２３日 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

９日・２３日 スマホ講座②

男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

１８日

カラオケ教室②

１日・１５日

健康体操（新規） 手芸ボランティア

　１日・１５日 つどい場

つどい場 男性のための体操教室・健康体操新規

８日・２２日・２９日

主催事業の

お知らせ

カラオケ教室①＆つどい場 スマホ講座①

３日・４日・５日・６日

１２日・１９日・２６日

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ カラオケ①＆つどい場　カラオケ②


