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★バスツアーのお知らせ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２/４ （水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

１２/１１（水） １０：００～１２：００ 

         ハンドベルを楽しもう♪ 

 

１２/１８（水） １０：００～１２：００ 

         カラオケ教室コラボ 

 

１２/２５（水） １０：００～１２：００ 

         祝箸袋を作ろう！ 

 

日 時  ①１月１０日 ②１月１７日 ③１月３１日 

      各金曜日 １０：００～１２：００ 

 

内 容  １人、又は１グループにつき 

２０分間知りたい事を聞く事ができます！ 

 

講 師  山本 聖也 先生   参加費 １回５００円  

 

対象者  市内在住の６０歳以上の方及び 

      身体に障がいのある方、 

当センターのスマホ講座を 

受講した事がある方 

 

定 員  ６名程度（グループでの申込可） 

 

受 付  １２月９日（月）～１２月２１日（土）の期間 

      センター窓口にて受付 （※ＴＥＬ不可） 

       

日 時  １月１０日・１７日・３１日（３回コース） 

      各金曜日 １３：００～１５：００ 

 

内 容  ＬＩＮＥなどの便利な使い方、 

      困った事を解決しよう！ 

 

講 師  山本 聖也 先生   参加費 ５００円 

 

対象者  市内在住の６０歳以上の方及び 

      身体に障がいのある方 

 

定 員  ６名 ★新規の方優先！ 

      （定員に空きがあれば再受講も可） 

※定員を超えた場合は１２月２３日（月）に抽選！ 

 

受 付  １２月９日（月）～１２月２１日（土）の期間 

      センター窓口にて受付 （※ＴＥＬ不可） 

今月のつどい場 

第４回スマホ講座 
リピーター限定！ 

★スマホ講座開催★ 

★11月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 5,346円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

 

 

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター 

 

 

〒５６６-００６２ 

摂津市鳥飼上５-２-８ 

☎０７２-６５３-１２１２ 

日 程  令和７年２月６日（木）・２月７日（金） 

 

詳 細  １２月９日（月）よりチラシ配布及び 

ホームページ掲載 

 

受 付  １２月２３日（月）１０：００より 

      センター窓口にて受付 （※ＴＥＬ不可） 

 

 

１２月２９日（日）～１月５日（日） 

上記期間中は年末年始のため 

休館させて頂きます。 

★１月６日（月）より開館致します★ 

センター玄関横に設置しておりました 

携帯・パソコン機器の回収ボックスが 

自転車置き場横に移動しました！！ 

 

年末年始の休館について 

１回のみの 
参加も可◎ 



 

 

日 曜

1日 日

2日 月

3日 火

4日 水 陶芸②

5日 木

6日 金

7日 土 太極拳 陶芸②

8日 日

9日 月

10日 火

11日 水 陶芸②

12日 木

13日 金

14日 土 太極拳 陶芸②

15日 日

16日 月

17日 火

18日 水 陶芸②

19日 木

20日 金

21日 土

22日 日

23日 月

24日 火

25日 水

26日 木

27日 金

28日 土 太極拳 陶芸②

29日 日

30日 月

31日 火

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で　

初心者のためのパソコン教室⑧

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

休館日（年末年始）１月５日（日）まで

★年始は１月６日（月）から開館です★

え～やろ仲良会

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①

パソコンSOS　

さわやかマンデー

え～やろ仲良会

健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

７日・１４日・２１日

元気リハビリ教室

５日・１２日・１９日・２６日

１２日・２６日

カラオケ愛好会

４８期パソコン科OB

１０日・２４日

パソコンあじさい つどい場

男性のための体操教室 初心者のためのパソコン教室⑩

１１日・１８日

パソコンなでしこ　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①

１２日 カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

貸館のお知らせ

４６期パソコン科OB 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室 書道　太極拳　陶芸②

１２日
男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

７日・２１日

４日・１８日 男性のための体操教室・健康体操（新規） 健康体操B　陶芸①

健康体操（新規） いきいきカレッジ閉講式

カラオケ教室② つどい場

休館日の 主　　催　　事　　業

カラオケ教室①＆つどい場 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

主催事業の

１１日・２５日 初心者のためのパソコン教室⑨

つどい場 手芸ボランティア

４日・１８日

同　　　好　　　会

お知らせ

さわやかマンデー

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

１日・８日・１５日・２２日 手芸ボランティア

２９日・３０日・３１日

お知らせ いきいきカレッジ


