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”交通安全の話”をテーマにご講演頂きました★子どもからお年寄りまで気軽に

乗れる自転車ですが、ヘルメット着用が努力義務化されたり、ルールや罰則が

年々強化されています。その背景には自転車による事故の増加が関係してい

ます。ながらスマホや酒気帯び運転、一時停止・信号無視など今までは自転車

だからと軽く考えていた方も多いのではないでしょうか。ルールを守り、気を

付けていても事故は起こります。その時にヘルメットを着用しているかいない

かで結果が大きく変わるという事を教えて頂きました。

別室では自転車シュミレーター、反射テスト、飲酒ゴーグルを付けての歩行を

体験しました！反射テストでは結果によって年齢が表示されるので、実年齢

より低い方は喜び、高い方は落ち込んだり、そんなずない！と再挑戦されて

いました 年末年始は事故が増えるそうですが各々がルールを守り

気を付ける事が大切だと今回の講座で学びました


