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新年あけましておめでとうございます。 

年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

２０２５年は巳年（み・へび）ですが、蛇は古来より、豊穣や金運をもたらす神様として崇められてきました。 

脱皮することで傷を癒し、成長する蛇は「復活と再生」を連想させるため、たくましい生命力や不老長寿に 

つながる縁起の良い動物と考えられています。また、巳の特徴は探求心と情熱。 

蛇は執念深いとされますが、恩を忘れず、助けてくれた人には恩返しをすると言われているそうです。 

私たちも事業内容についての探求心や利用していただいている皆様への感謝の気持ちを持ち続けて 

いきたいと思っています。そして、私たち職員は昨年の改修工事でキレイにしていただいた施設の 

維持管理をしっかりと行い、今年も笑顔と元気をモットーに皆様のご利用を心よりお待ちしております。 

 所長  寺本 安宏 

 

謹 賀 新 年 
 

バスツアーへのお申込み 

 

 

 

 

１/８ （水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

１/１５（水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

１/２２（水） １０：００～１２：００ 

        牛乳パックでハートの 

１/２２（水） 小物入れを作ろう① 

 

１/２９（水） １０：００～１２：００ 

        牛乳パックでハートの 

１/２２（水） 小物入れを作ろう② 

 

２日とも参加 
できる方限定 

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター 

 

 

〒５６６-００６２ 

摂津市鳥飼上５-２-８ 

☎０７２-６５３-１２１２ 

１２月１３日、オンラインにてせっつ桜苑さんとの合同閉講式 

を行いました。受講者の皆様、８月の開講から約４ヶ月間 

お疲れ様でした！職員にとっても良い思い出となりました★ 

ものづくり科の方の作品を少し紹介します♪ 

 

今月のつどい場

★12月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 3,630円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電の回収も行っております。 

 

作品展及び活動紹介（月間） 

◆◇展示期間◆◇ 

令和７年２月１７日（月）～３月７（金）正午まで 
 
◇◆場 所◇◆ 

老人福祉センター１階相談室・廊下 

１２月２３日１０時より受付けておりました第３６回 

ふれあいの里バスツアーですが定員に達しました★ 

たくさんのお申込みありがとうございました！！ 

出発日までもう少しお待ちください・・・♪ 

また参加費のお支払いにつきましては 

令和７年１月２３日（木）までに事務所窓口まで 

ご持参ください。 

ありがとうございました★ 



 

 

日 曜

1日 水

2日 木

3日 金

4日 土

5日 日

6日 月

7日 火

8日 水 陶芸②

9日 木 陶芸①

10日 金

11日 土 太極拳 陶芸②

12日 日

13日 月

14日 火

15日 水 陶芸②

16日 木

17日 金

18日 土 太極拳 陶芸②

19日 日

20日 月

21日 火

22日 水

23日 木 陶芸①

24日 金

25日 土 太極拳 陶芸②

26日 日

27日 月

28日 火

29日 水 陶芸②

30日 木

31日 金

休館日の 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

お知らせ

お知らせ 手芸ボランティア

１日・２日・３日・４日・５日

１２日・１３日・１９日・２６日

主催事業の

カラオケ教室①＆つどい場

８日・１５日 カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

つどい場 男性のための体操教室・健康体操（新規）

２２日 スマホ講座①

カラオケ教室②

８日・１５日

健康体操（新規）

９日・２３日
男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

１８日

４６期パソコン科OB パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

さわやかマンデー

男性のための体操教室 スマホ講座②

９日・２３日 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

貸館のお知らせ 手芸ボランティア

パソコンあじさい

８日・２２日 つどい場 パソコンSOS　陶芸②

４８期パソコン科OB 男性のための体操教室・健康体操（新規） 健康体操B　

陶芸（新年会）

１１日・１８日・２５日

元気リハビリ教室

９日・１６日・２３日・３０日

書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①

健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

９日・２３日

カラオケ愛好会 え～やろ仲良会

１４日・２８日

さわやかマンデー

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会

健康体操B　

え～やろ仲良会　書道　パソコン44会　いきいきふれあいの会　陶芸①

健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

緑クラブ新年会

１８日

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で　

つどい場

スマホ講座③


