
№453 

 令和８年 

６月号 

福祉センターだより 
 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/１７（水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

６/２４（水） １０：００～１２：００ 

        ＰＰバンドで小物を入れる 

        カゴを作ろう③ 

 

今月のつどい場 

日  時  ①６月２２日 ②２９日 ③７月６日 

       各月曜日 １３：００～１５：００ 

 

 

内  容  １人、又は１グループにつき２０分間 

       分からない事、知りたい事を聞けます！ 

 

対象者  市内在住の６０歳以上の方 

       及び身体に障がいのある方、 

       当センターのスマホ講座を 

       受講した事がある方 

 

定  員  ６名程度 

 

参加費  １回５００円 

 

講  師  山本 聖也 先生 

 

受  付  ６月１日（月）～６月１３日（土） 

       センター窓口、又はお電話にて受付 

 

第２回スマホ講座 リピーター限定 

スマホ講座 
日  時  ６月２２日・２９日・７月６日 （３回コース） 

       各月曜日 １０：００～１２：００ 

 

内  容  『スマホの基礎講座』 

       ◎文字の打ち方  ◎アプリって何？ 

       ◎Wi-Fi とは 

 

対象者  市内在住の６０歳以上の方 

       及び身体に障がいのある方 

 

定  員  ６名 ★新規の方優先★ 

       （定員に空きがあれば再受講も可） 

※定員を超えた場合は６月１５日（月）に抽選！ 

 

参加費  ５００円 

 

講  師  山本 聖也 先生 

 

受  付  ６月１日（月）～６月１３日（土） 

       センター窓口、又はお電話にて受付 

 

★5 月分の缶（アルミ・スチール）等の売り上げは 7，920 円でした。 

※ひびきはばたき園では牛乳パックや小型家電（パソコン・スマホなど）の回収も行っております。 

 

摂津市立 

身体障害者・老人福祉センター 

 

 

〒５６６-００６２ 

摂津市鳥飼上５-２-８ 

☎０７２-６５３-１２１２ 

１回のみの参加も可◎ 

 
◆予約制➡空きがあります！ 

◆参加費１００円＋別途教材費５００円 

ティッシュ・ハサミ・ピンセット 

ご持参下さい！ 

２回目（５月２７日）に 

参加した方限定です！ 

★ハサミ・洗濯バサミ 

ご持参下さい★ 

６/３ （水） １０：００～１２：００ 

        カラオケ教室コラボ 

 

６/１０（水） １０：００～１２：００ 

        ポーセラーツで 

        マイマグカップを作ろう♪ 



 

 

日 曜

1日 月

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金

6日 土

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月

30日 火

共に歩もう！！　　笑顔で　 元気で 　協働で　

休館日のお知らせ 主　　催　　事　　業 同　　　好　　　会

７日・１４日 手芸ボランティア さわやかマンデー

２１日・２８日
健康体操新規
初心者のための短期パソコン教室① パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

主催事業の

陶芸②

健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

え～やろ仲良会

１０日・２４日 初心者のための短期パソコン教室② 書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

お知らせ

カラオケ教室①＆つどい場

３日・１７日

太極拳　陶芸②

２日・１６日 太極拳　陶芸②

カラオケ教室② つどい場 パソコンSOS教室　陶芸②

３日・１７日 男性のための体操教室 健康体操B　健康体操E　陶芸①

パソコンなでしこ　いきいきふれあいの会　陶芸①

１１日・２５日 カラオケ①＆つどい場　カラオケ② 陶芸②

男性のための筋トレ＆
　　　　　　　　　　ストレッチ教室

６日・２０日 さわやかマンデー

健康体操A　健康体操C　健康体操D　陶芸①

貸館のお知らせ

４８期パソコン科OB 男性のための筋トレ＆ストレッチ教室 太極拳　陶芸②

パソコンSOS教室　陶芸②

９日・２３日

４6期パソコン科OB スマホ講座①・スマホ自主① え～やろ仲良会

１７日 初心者のための短期パソコン教室④ 書道　いきいきふれあいの会　パソコン44会　陶芸①

パソコンあじさい

陶芸①

６日・１３日・２０日・２７日 太極拳　陶芸②

スマイルフライデーの会

５日・１２日・１９日・２６日 スマホ講座②・スマホ自主② さわやかマンデー

男性のための体操教室 健康体操B　健康体操E　陶芸①

カラオケ愛好会

４日・１１日・１８日・２５日

カラオケ①＆つどい場　カラオケ②

男性のための筋トレ＆ストレッチ教室

元気リハビリ教室 初心者のための短期パソコン教室⑤

つどい場

男性のための体操教室
健康体操新規
初心者のための短期パソコン教室③

健康体操（新規）

つどい場 手芸ボランティア

１１日・２５日


